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In unregelméaBigen Abstdnden informiert der Seniorenbeirat in Zusammenarbeit mit dem Seniorenbliro
liber Aktuelles, Interessantes und Wissenswertes rund um den aktiven Ruhestand. Aus Griinden der bes-
seren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen ménnlich, weiblich und divers
(m/w/d) verzichtet. Sdmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaBen fiir alle Geschlechter.

Seniorenfahrten 2024

ben sich ristigen Rentner auf abenteuerliche Entdeckungstouren zu den interessantesten

Kulturstatten und den kuriosesten Sehenswiirdigkeiten. Gemeinsam mit Gleichgesinnten er-
kunden sie die ndhere und manchmal auch die etwas fernere Umgebung. Und das alles im Radius von
maximal 250 Kilometern - schlieBlich soll der Ausflug nicht nur im Bus stattfinden.

D ie Seniorenreisen der Stadt Bruchkdbel sind seit langen Jahren der Renner! Jahr fir Jahr bege-

Alle Tagesausfliige sind maBgeschneidert fir
die Bediirfnisse der dlteren Mitreisenden. Die
Racktours GmbH aus Erlensee ist ein
langjahriger verlasslicher Partner, be-
gleitet werden die Fahrten vom ehrenamtli-
chen Seniorenreise-Team. Bei den zwei
netten Damen Heidie Hampel und Evelyn
Franke sind die Fahrgaste bestens aufgeho-
ben. Also, schnallen Sie sich an, denn im Bus
wird viel Wert auf Sicherheit gelegt, und
machen Sie sich bereit fir einzigartige Erleb-
nisse.

Und was erwartet Sie im neuen Programm??
Kultur, Alltagsschatze und Kunstgenuss. Sie
besuchen Schloss Braunfels in Wetzlar,
durchkreuzen mit einem Schiff die Wellen
des Neckars bei Heidelberg und tauchen ein in die spannende Welt der Medien bei einer ZDF-Fiih-
rung in Mainz. Und flr die Naturfreunde unter unseren Fahrgasten gibt es
e, b ein Ausflug zur Wasserkuppe, dem héchsten Berg in der Rhén — da kommt
: selbst der Eifelturm ins Staunen!

Auch auf die (einheitlicher Schrifttyp?) Gesundheit wird besonders viel Wert
gelegt: Ein individuelles Hygienekonzept sorgt fir Sicherheit und hoch-
effiziente Luftfilter sorgen in den Bussen fiir eine angemessene Beliiftung.
SchlieBlich soll niemand mit verstaubten Gedanken reisen!

Die Broschiire Seniorenfahrten 2024 und das Anmeldeformular sind
ab sofort im Stadthaus und im Stadtladen erhiltlich. Als Datei kann
man beides auf der Webseite der Stadt Bruchkébel herunterladen. Und wenn
Sie Fragen haben, rufen Sie einfach Frau Hampel unter der Tel. Nr. 06181-
6108924 an - sie ist unsere Geheimwaffe fir alle Reise-Wehwehchen!

STADT BRUCHKOBEL

Und nicht vergessen: Jeden letzten Mittwoch im Monat laden wir Sie von 14.30 bis 16 Uhr ins
ARTrium (Innerer Ring 1) zum Reise-Café ein. Bei Kaffee und Kuchen kénnen Sie sich mit Gleichge-
sinnten austauschen und vielleicht sogar die nachste Fahrt planen.
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NEUES AUS DEM STADTHAUS

iebe Leserinnen und Leser des BOB, kaum ist Fasching vorbei, geht es geflihlt direkt mit dem
Frihling weiter. Und es tut sich einiges in unserer Stadt.

Die vorbereitenden Arbeiten fir die Modernisierung des Bruchkdbeler Bahnhofs wurden von der
Deutschen Bahn gestartet. Kirzlich veranstaltet die DB fiir geladene Gaste einen offiziellen Spaten-

stich vor Ort, an dem ich gemeinsam mit unserem . - B )
Stadtverordnetenvorsteher Guido Roétzler teilneh- P%%mﬁ\ O \ ;i, Ty
men durfte. Damit die geplante Fertigstellung =1 v ' S
der Arbeiten bis Ende 2024 gelingt, hat die DB _ | “‘
einen straffen Zeitplan. Die Fertigstellung des [i& :Wir e j
barrierefreien und modernisierten Bahnhofs { Bah-':l‘:i’sf:m':;:;::nlf“sm

ist von der DB fiir November geplant. Dann S F=—

kénnen auch Reisende mit Rollstuhl, Kinderwagen Ri@die. Siggpiemsaips
oder Fahrradern bequem auf die neuen Bahnsteige &=:
gelangen. Die jahrelangen Anstrengungen der =t
Bruchkébeler Politik und Verwaltung zahlen sich
endlich aus. e

Aus Anlass des Internationalen Frauentags am &=
8. Marz, veranstaltet das Frauenreferat der Stadt
Bruchkdbel drei ganz besondere Leseabende,
die ich Ihnen empfehlen méchte. Bei diesen Frauen-
Lese-Tagen sollen literarische Werke von Frauen
sichtbar gemacht werden. Daflir hat Claudia Kramer vom stadtischen Frauenreferat drei Vorleserinnen
gewinnen kdénnen, die jeweils ihre eigenen Werke prasentieren oder aus einem Buch Uber eine Frau
vorlesen, welches sie besonders inspiriert hat. Auf unserer Homepage finden Sie weitere Infos dazu.

Besonders freue ich mich, dass die Bruchkdbeler Verwaltung bezliglich der Digitalisierung weiter mit
groBen Schritten vorankommt. Wenn Sie unser Biirgerbiiro im Stadthaus besuchen, sehen Sie bei-
spielsweise ein digitales Anmeldeterminal und in Kirze auch eine Fotobox als Self-Service-Termi-
nal fir Passfotos vor Ort.

Eine digitale Plattform, das so genannte Vereins-Wiki, soll helfen, unsere ortlichen Vereine bes-
ser zu vernetzen. Und Sie kdnnen nun auch bequem von zu Hause aus allen o6ffentlichen Sitzun-
gen der parlamentarischen Gremien iiber eine Live-Stream verfolgen. Der jeweilige Link dazu wird
immer vorab auf der Homepage veréffentlicht. Diese und viele weitere Neuerungen sollen den Service
der Verwaltung fir die Birgerinnen und Blrger verbessern helfen.

Auch in der Stadtbiicherei gibt es Neues: Der Aufzug wurde erneuert und mobilitidtseinge-
schriankte Personen kdnnen nun wieder zuverldssig die oberen Stockwerke erreichen.

Ich wiinsche Ihnen viele entspannte Tage im Marz.

Herzliche GriBe

N

Sylvia/Braun, Blrgermeisterin
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BRUCHKOBEL FRUHER
Meine Kindergartenzeit in Kewel — der Heimweg

Auch das erste ,Elterntaxi® gab es schon: ein Madchen wurde hin und wieder von ihrem Opa

mit dem Auto abgeholt, einer BMW Isetta (,Knutschkugel™), das war immer etwas zum
Schauen, denn das Auto war seltsam - zum Ein- und Aussteigen wurde die ganze Front, inkl. Lenkrad,
zur Seite geschwenkt. Wir, die wir alleine = .
nach Hause gingen, mussten immer etwas
warten, denn es hdtte ja sein kdnnen, dass
wir doch abgeholt werden. Irgendwann
durften auch wir dann los.

Wenn der Kindergarten Feierabend hatte, wurden einige Kinder von ihren Mlttern abgeholt.

Erstmal an der Trauerweide hochgesprun-
gen, dann Uber die HauptstraBe gerannt,
beim Fliedner um die Ecke, an der Turnhalle
vorbei und dann stand da die Backerin Fie-
ber vor ihrer Backerei. Die hatte ab und an
einige Kuchenreste oder das eine oder an-
dere Stickchen flr uns.

Danach war dann die Frage, ob wir mal ei-

nen anderen Weg gehen: Beim Stuckmann | A ‘ :

iber die JahnstraBe, an der Mihlbach- “ LTk
Kneipe vorbei, vielleicht mal im Schreibwaren Emmel schauen, was es fiir neue Comics gibt und in die
Friedrich-Ebert-StraBe. Am Damen-Salon Brenczewski vorbei und dann, Ecke SchillerstraBe (Richard-
Wagner-Str.), am Milchladen Schénhals vorbei (da holten wir ab und zu bei Geburtstagen oder wenn
Besuch kam frische Schlagsahne - lecker!). Danach noch das Gemeindehaus und der Hayer-Bambel
(WeiBbinder, Malermeister) und dann waren auch schon heimatliche Gefilde zu sehen (unser ,Revier"
begann ab Goethestrae — HaydnstraBBe - und ging bis zur MozartstraBe). Dann war es geschafft!

Wenn wir mal ganz wagemutig waren, gingen wir schon durch die GartenstraBe zur Friedrich-Ebert-
StraBe, vorbei am Lebensmittel-Laden vom Kdhler-Jean. An der Ecke war der Kilian Bischoff mit sei-
nem kleinen Lebensmittelladen. Schréag gegenliber das Schuhgeschaft Gemecker (,Erstes Haus am
Platze!™) und auf unserer Seite kamen wir beim Schuhmacher Lottich vorbei (mein GroBonkel) und
dann kam der Getrédnkehandel Glock. Daran angebaut kamen Schomanns und wir schauten uns immer
die Schuhe an, die vor dem Hoftor in einem Glaskasten ausgestellt waren. Ein paar Hauser weiter auf
der linken Seite war anfangs noch der Lang-Robert, unser Friseur (zog dann bald in die HauptstraBe
hinterm Ochs, Richtung Viadukt).

Vor der Einmindung der JahnstraBe wurde es dann abenteuerlich (Hausnummer 23)! Wir sangen uns
Mut an: ,Platz gemacht, Platz gemacht, jetzt kommen die Soldaten und sch(m)eiBen mit Tomaten ...".
Friher war da einmal die Diamantschleiferei Hofmann und spater eine Schuhfabrik, die jetzt aber nur
noch leer stand; ohne Tlren und Fenster — mehr Abenteuer ging gar nicht! Naturlich durften wir da
nicht rein, aber wir konnten das Schild, das da sicher irgendwo hing ,, Betreten verboten - Eltern haften
fur ihre Kinder" noch nicht lesen; galt also fir uns nicht. Der Rest des Heimwegs war dann wieder
recht 6de, aber das steht ja schon weiter oben.

Aufgezeichnete Erinnerungen und Bild von Edgar Schuster
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BRUCHKOBEL AKTUELL
Lust auf BINGO?

ann laden wir Sie recht herzlich jeden letzten Montag
D im Monat ab 16:00 Uhr beginnend ab 25.03.2024 ins

AWO-Sozialzentrum, HauptstraBe 113 in Bruchkdbel
ein. Bingo erfreut sich in Seniorengruppen immer gréBerer
Beliebtheit

Kurz zum Spiel: Das Bingo Spiel beginnt damit, dass der Aus-
rufer oder Caller genannt (die Person, die die Nummern ansagt)
die Bingo Zahlen willkirlich, mit Hilfe einer Bingotrommel auswahlt und diesem jedem Bingo-Spieler
im Raum nennt. Die Bingo-Spieler sind dann dazu aufgefordert, die Nummern auf ihren Karten zu
umkreisen, sobald sie sie horen.

Gewinner ist der Spieler, der ein Bingo-Muster bilden konnte. Das kann eine gerade Linie sein, die
waagerecht, horizontal oder diagonal auf der Bingo Karte verlauft oder ein anderes Muster, welches
der Spielfiihrer zuvor festgelegt hat. Traditionell ruft der Bingo Spieler, der ein solches Muster vervoll-
standigen konnte, laut ,,BINGO" aus und gewinnt damit das Spiel.

Es wird ca. 3 - 4 Spielrunden geben, jede Bingokarte kostet 0,50 Euro, Gewinner erhalten
einen Sachpreis.

Frauen-Lese-Tage im Stadthaus Bruchkobel

Aus Anlass des Internationalen Frauentags am 8. Marz, veranstaltet das Frauenreferat der Stadt
Bruchkébel unter der Leitung von Claudia Kramer drei ganz besondere Leseabende. Bei diesen Frauen-
Lese-Tagen sollen literarische Werke von Frauen sichtbar gemacht werden. Dafiir hat das stadtische
Frauenreferat drei Vorleserinnen gewinnen kdnnen, die jeweils ihre eigenen Werke prasentieren oder
aus einem Buch Uber eine Frau vorlesen, welches sie besonders inspiriert hat.

Montag, 04.03.24 d
Dr. Susanne Kaiser liest aus ihrem Buch: ,,Back- [ T @&
lash — Die neue Gewalt gegen Frauen" v

Mittwoch, 06.03.24 : 1:9, ¢
Edith Schéfer liest aus dem Buch ,Francoise Gilot B "l
- Die Frau, die NEIN sagt" von Malte Herwig

Donnerstag, 14.03.24

Nilgiin Tasman liest aus ihrem Buch: ,,Ich traume
deutsch: ... wache tiirkisch auf. Eine Kindheit
in zwei Welten"

Alle Lesungen finden um 19 Uhr im Stadthaus Bruchkobel - Stadtverordnetensaal statt.
Einlass ist um 18.30 Uhr. Der Eintritt ist frei.

Um Anmeldung wird gebeten: frauenreferat@bruchkoebel.de
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RATGEBER DIGITAL
BOB testet Apps - Abfall-App

aben Sie es schon gemerkt: Es gibt
seit Anfang des Jahres einen digita-
len Abfallkalender fiir Bruchkobel,
eine ,Abfall-App". BOB hat die App getestet.

Was muss man tun, um die Abfall-App
zu benutzen?

Rufen Sie mit IThrem Smartphone oder mit
Ihrem PC in Ihrem Browser die Adresse
https://abfall-mkk.de/abfallkalender/
auf, Sie gelangen auf die neben stehende
Seite.

Abfall-App auf dem Smartphone

Mit Ihrem Smartphone kénnen Sie die App
herunterladen, achten Sie dabei darauf,
dass Sie das richtige Betriebssystem
aussuchen.

Das Herunterladen auf das Smartphone ist
flr die Betriebssysteme Apple iOS, Android
und fiir Alexa méglich. Nach dem Offnen der
App erscheint zundchst der unten ange-
zeigte Bildschirm mit dem MKK-Logo, der
nach kurzer Zeit zugunsten der rechten

Seite mit dem Bruchkdbeler Logo verschwindet.

ABFALLKALENDER

Dieser Service steht derzeit fiir die Birgerinnen und Birger der Kemmunen: Bruchkibel, Freigericht, Hammersbach, Langen-
selbold, Niederdarfelden, Schliichtern, Sinntal und Steinau a.d. Strake zur Verfiisung

Die MKK Abfall-App fiir Smartphones

n der MKK Abfall-App sind viele Services fiir Sie vereint. Vom Terminverwalter
mit Erinnerungsfunktion und virtuellen Berater bis hinzu Offnungzzeiten der Re-
cyclinghafe.

Dies sind die wichtigsten Funktionen:

» Erinnerung an Entsargungstermine und Benachrichtizung bei
Veranderungen des Abfuhrplans.

» Informationen zu Wertstoffhéfen inklusive der Standorte und
Offnungszeiten fir Altkleider und Glascontainer.

+ Aktionen und Neuigksiten
» Abfall ABC mit Suchfunktion
Download der MKK Abfall-App

Klicken Sie auf Ihrem Smartphone auf sinen der folgenden Buttons, um die MKK
Abfall-App im jeweilizen App-Store herunterzuladen:

E

Abfuhrtermine direkt anzeigen

Geben Sie den Abhclort ein, schon erhalten Sie einen Wochenkalender mit allen Entsorgungsterminen fiir diese Adresse.
Aullerdemn haben Sie die Miglichkeit, die Termine als iCal herumerzuladen.

Ortschaft:
Bruchkibe

Strafle:

Anomiweg

Zu Beginn wahlt man unter ,Einstellungen®™

seine persdnlichen Daten aus (danach ,,Speichern™ nicht vergessen!):

scheiben

Q Einstellungon

Main=Kinzig-Kreis
Eigenbetrieb
Abfallwirtschaft

e Adresse (Ort und Straf3e)
e alle Abfallarten, fiir man Informationen wiinscht
e und die Zeiten, wann die App Sie daran erinnern soll.

Man kann sich nun verschiedene Informationen anzeigen lassen,
beispielsweise:

e Unter dem Punkt ,,Termine" die Abfuhrtermine in Monats-

e Unter ,,Standorte" die Aufstellorte der Altglas Container
und den Standort des Bauhofs

e Fragen, wo man welchen Schadstoff loswerden kann, be-
antwortet der Punkt ,,Abfall-ABC"

o Weitere Informationen gibt es unter ,,Service und Infos"

Die wichtigste Funktion ist sicher die Méglichkeit, sich an die Abfuhrtermine erinnern zu
lassen. Das Menii ist selbsterklarend und ausfiihrlich. Man sollte es trotzdem, wie jedes an-
dere Programm auch, anfangs ein wenig damit ,spielen®.
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Abfuhrtermine auf dem PC/Laptop P
i i A Entsorgungstermine fiir: Ahormweg
So”ten Sle elnen PC Oder elnen Laptop ¥ Woche 3 ven 15.01.2024 - 21.01.2024
verwenden, geht es fiir Sie unter ,,Ab- Wechertag Datum S T——
fuhrtermine direkt anzeigen™ weiter. S I
.. . . ienstag .
Auszuwahlen ist auch hier Ort und StralB3e, Fro— pp— 6]
fur die die Daten abgefragt werden. Domersteg 18,01 2020
Freitag 19.01 2024
Samstag 20.01.2024
Danach gelangt man zu unten dargestell- p— 2o 20
ter S_elte. Hler kann man verSChledene I3 Restmiill B Bicanfan & Papier G Gelbe Tonne [ Grinabfall B Sperrmill und Holz Ed schadstoffmobil £
Versionen des Abfall-Kalenders aufru- Weihnachisbaum

fen: Kalender sls Jahresliste
Jahreskalender im PDF Format (2 Seiten)
Jahreskalender als ICS Datei fiir Outiook

e eine Jahresliste fiir den ge-
wahlten Standort T

e den bisher gewohnten Kalender als pdf-Datei zum Drucken und/oder abspeichern

e eine ICS-Datei, falls man mit einem OUTLOOK-Kalender arbeitet.

Unsere Erfahrung ist, dass man sich nach kurzer Zeit an die ,,Abfall-App™ gewdhnt hat, sie ist einfach
zu bedienen, selbsterklarend, und mit der Erinnerungsfunktion sehr hilfreich. Gravierende
Schwachen konnten wir nicht finden.

Getestete App: Abfall-App des MKK
Voraussetzungen an Benutzer: gering, barrierefrei
Bedienfreundlichkeit: sehr gut
Funktionalitat: sehr gut

Seniorentanz im Stadthaus

Am Donnerstag, 21. Médrz ist es wieder soweit.
Der Seniorenreferat und der Seniorenbeirat laden
alle Biirgerinnen und Biirger iiber 60 Jahre
zu einer Tanzveranstaltung ins Stadthaus
Bruchkobel ein.

Tanzfreudige konnen im stilvollen Rahmen des
Stadthauses schénen Melodien lauschen und bei
bekannten Hits einen frohlichen Nachmittag zu-
sammen verbringen. Freude und Geselligkeit ste-
hen dabei im Mittelpunkt.

Fiir das leibliche Wohl sorgen die Landfrauen Bruchkobel, die die Gaste mit Kaffee, Torten
und Kuchen verwéhnen werden. Der Seniorentanz wird um 14.30 Uhr eroffnet, Einlass ist
ab 14 Uhr. Der Eintritt ist frei.Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG
Rote Bete Pasta an Zitronen-Salbei-Butter & karamellisierten Walniissen

Zutaten fiir 4 Personen:
400 g Semola rimacinata (it. Supermarkt)

alternativ: 200 g Weizenmehl Typ 405 +
200 g HartweizengrieB

200 ml Rote Bete Saft (! Handschuhe 1)
Prise Salz

Etwas Mehl fir die Arbeitsflache

60 g Walniisse (grob gehackt)

1 EL Honig (ca. 20 g)

1 Bio-Zitrone (essbare Schale)

12 Blatter frischen Salbei

2 EL Butter (ca. 30 g)

Salzwasser flr die Nudeln

60 g Parmesan

200 g Feldsalat P W—

Zubereitung:
Mehl, Prise Salz mit Rote Bete Saft mischen und zu einem leicht feuchten, festen Teig gut kneten.

Den Teig in Folie eingewickelt im Kihlschrank ruhen lassen.

In der Zwischenzeit Walnusskerne hacken und in einer beschichteten Pfanne ohne Ol goldbraun ros-
ten. Honig dazugeben und kurz karamellisieren lassen. Niisse aus der Pfanne nehmen und abkiihlen
lassen.

Zitrone gut unter heiBem Wasser waschen und Schale abreiben. Salbei waschen, trocknen und in
feine Streifen schneiden. Feldsalat waschen und trocknen.

Butter in der Pfanne mit zerlassen und 2-3 Minuten braun werden lassen. Salbeiblatter und Zitro-
nenschale dazugeben und kurz mit anduinsten. Nudelwasser aufsetzen und zum Kochen bringen.

Teig aus dem Kiihlschrank nehmen und in Stlicke teilen. Arbeitsflache groBzligig mit Mehl bestauben
und Teig dinn ausrollen. Nochmals mit Mehl bestauben und zu einer lockeren Rolle zusammenrollen.
Mit einem Messer in ca. 5 mm dicke Scheiben schneiden. Rdllchen auseinanderrollen und ca. 2 Minu-
ten im Wasser kochen. Herausnehmen und in der Pfanne mit der Salbei-Butter schwenken.

Auf einem Feldsalatnest mit Parmesan anrichten. Wer mdchte kann den Salat mit einem leichten
Dressing aus 1 EL Olivendl mit einem Spritzer Zitronensaft, Salz und Pfeffer anrichten.

Tipp: Dazu passt lockerer Reis, ein Stiick frisches, knuspriges Brot, Pellkartoffeln oder
Couscous. Ein frischer, griiner Salat rundet das Gericht perfekt ab. Guten Appetit!

Rezept und Bild: Nicole Walter, Didtassistentin (VDD), Hausarztpraxis J. Nassar
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ANGEBOTE IM MARZ

Was? Wann? Wo? 1
08.03. Infostand Seniorenbeirat 10-11 Uhr Wochenmarkt
12.03. Seniorenbeiratssitzung ab 10 Uhr Stadthaus
12.03. Anti-Rassismus-Café 14 - 18 Uhr Stadtplatz
13.03. Café Digital 14.30-16 Uhr Artrium
21.03. Seniorentanz 14.30-17 Uhr Stadthaus
21.03. Kochworkshop 16-19 Uhr Altstadtcenter”
25.03. Bingo-Nachmittag 16 Uhr AWO Bruchkébel
27.03. Reisecafé 14.30 -16 Uhr Artrium
*= Schulungsraumen der Praxis J. Nassar in Bruchkébel
(im Altstadtcenter, neben ,Sale e Pepe")
wochentlich
Di Yoga im Sitzen 9.30-10.30 Uhr Artrium
Di Gedachtniskurs 10.45-12 Uhr Stadthaus
Di Stuhl-Gymnastik 14-15 Uhr Artrium
Mi Strickgruppe 10-12 Uhr Stadtreff, Kellereigasse 6
Mi Englischkurse 9.30-12.30 Uhr Fraktionshaus
Do Malkurs 9 -12.30 Uhr Artrium
Do Stuhl-Gymnastik 10.30-12.30 Uhr Stadttreff, Kellereigasse 6
Do Skatgruppe 13-17 Uhr Artrium
Do Kalligrafie-Kurs 19- 21.30 Uhr Artrium
Fr Café Barrierefrei 15-17 Uhr Artrium
Fr Englischkurse 11-12.30 Uhr Fraktionshaus
Fr Rommeé-Club 17.30-22 Uhr Artrium

Flur detaillierte Informationen: Seniorenreferat Bruchkobel
Tel.: 06181-975 815, E-Mail: seniorenreferat@bruchkoebel.de

www.bruchkoebel.de

Herausgeber: Stadt Bruchkébel o Innerer Ring 1 63486 Bruchkdbel

Redaktion: Seniorenbeirat: margit.fuehres@seniorenbeirat-bruchkoebel.de

Seite 8 von 8

Seniorenbliro: seniorenreferat@bruchkoebel.de



